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FEDECOR

Cddigos de conducta para firmar

Personas adultas, atletas y familias

PERSONAS ADULTAS

Personas adultas

Entrenadores, profesores, delegados, jueces, dirigentes, personal de salud, personal de organizacién y personas voluntarias.

Me comprometo a:

no quedarme a solas con un atleta menor de edad fuera de la vista de otras personas;
no compartir habitacion con atletas menores de edad, salvo mi propio hijo o hija;
tener contacto fisico solo cuando sea necesario, explicarlo antes y respetar una negativa;

comunicarme con atletas menores por canales institucionales y en grupos con otra persona adulta; nunca por mensajes
privados nocturnos ni con contenidos de naturaleza sexual;

no pedir a ninglin atleta que guarde un secreto;

no hacer regalos ni dar beneficios personales a atletas menores de edad;

no trasladar a solas a un atleta menor de edad que no sea mi hijo o hija, salvo emergencia documentada;
no permanecer en vestuarios ni usar cAmaras en ellos;

no mantener jamas relaciones sexuales ni romanticas con atletas menores de edad, y declarar el conflicto y dejar la funcién si
se trata de una persona adulta sobre la que tengo autoridad;

no dar ni tolerar alcohol, tabaco ni vapeadores a menores de edad;

no usar la privacion de agua, comida, descanso o contacto familiar como castigo o método;
no opinar sobre el peso ni sobre el cuerpo de los atletas;

no hacer entrenar ni competir a nadie lesionado o con dolor contra indicacion médica;
informar todo lo que vea o me cuenten, en los plazos del Protocolo de respuesta;

no tomar represalias contra quien informe;

completar la formacién obligatoria y exhibir mi certificado de antecedentes penales.

Sé que incumplir estas reglas constituye una infracciéon aunque no se haya producido dafio.

Documento Funcion
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ATLETAS

Atletas

Tus derechos.

* Entrenar y competir en un lugar seguro, y que te traten con respeto.

e Que nadie te grite, te humille, te toque de una forma que no te guste, opine sobre tu cuerpo, entre a tu habitacion sin permiso,
te escriba de noche por privado, te ofrezca alcohol ni te pida que guardes un secreto.

¢ Decir que no a una indicacién peligrosa, abusiva o humillante. Nadie puede sacarte del equipo por eso.
e Avisar si te lastimas o no te sentis bien. Nadie puede castigarte por avisar.

e Contar lo que te pasa, o lo que le pasa a otra persona, sin tener problemas por contarlo.

Tus compromisos.

e Respetar a tus compaiieros, entrenadores, jueces, rivales y publico.

¢ No acosar, no burlarte y no excluir a nadie, tampoco por redes sociales.
e Usar las protecciones que corresponden a tu disciplina.

¢ No filmar ni compartir fotos de otras personas sin su permiso.

e Avisar si ves que alguien la esta pasando mal.

A quién contarle. Al punto focal de tu club [nombre y contacto], a tu familia o a una persona adulta en quien confies. También a la
Linea 102, gratis, o al 911 en una emergencia. Si no te creen, podés volver a contarlo en otro lado.

Nombre del atleta Firma del atleta Responsable legal, si es menor de edad Firma del responsable Fecha
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FAMILIAS Y ACOMPANANTES

Familias y acompanantes

Me comprometo a:

* tratar con respeto a atletas, entrenadores, jueces, personal de organizacién y otras familias, en persona y en redes sociales;

* no presionar ni intervenir en las decisiones técnicas, de evaluacién o de seleccidn, sin perjuicio de pedir informacion o
presentar un reclamo por los canales previstos;

e respetar las zonas restringidas y los momentos de entrenamiento y competicion;
* no ofrecer ni tolerar alcohol, tabaco ni vapeadores a menores de edad;

e informar al punto focal o a la autoridad cualquier situacién que ponga en riesgo a un atleta.
Sé que:
¢ puedo informar directamente a la autoridad, sin pasar antes por el club;

¢ mi hijo o hija no puede ser sancionado por mi conducta;

* |a conducta inapropiada de una persona adulta puede dar lugar a medidas sobre su acceso a las actividades.

Nombre Documento Atleta a cargo Fecha Firma
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